КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. АЛЬ-ФАРАБИ

ФАКУЛЬТЕТ ФИЛОСОФИИ И ПОЛИТОЛОГИИ

КАФЕДРА: Общей и прикладной психологии 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

К СЕМИНАРСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

по Психологии
СПЕЦИАЛЬНОСТЬ: 5В090200 ТУРИЗМ
Кол-во кредитов: 2
Алматы, 2018

 

ПЛАНЫ И МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ПРАКТИЧЕСКИМ (СЕМИНАРСКИМ) ЗАНЯТИЯМ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ: ПСИХОЛОГИЯ
Практическое занятие 1.  Возникновение психологии как науки. Основные исторические этапы развития психологической науки.
Цель занятия: Изучить предмет, цели и задачи психологии. Понять структуру и отрасли психологии на современном этапе.
Задачи: Изучить и законспектировать:
1. Возникновение психологии, как науки.
2. Отрасли психологии.
3. Задачи и место психологии в системе наук.
4. Основные исторические этапы развития психологической науки.
5. Методы психологии.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия.

Рекомендуемая литература:

1. Гальперин П.Я.  Введение в психологию. – М., 2000 – 2005. 

2. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. - М., 2014.

3. Немов Р. С. Общая психология. Т 1-3. - М., 2004.
Практическое занятие 2.  Структура психики человека. ВНД, как основа психической деятельности. Сознание. Подсознание. Бессознательное.

Цель занятия: Изучить понятие о психологии человека и животных, стадии развития психики и методы психологического исследования.

 Задачи: Изучить и законспектировать:
1. Психика человека и животных.
2. Возникновение психики.
3. ВНД как основа психической деятельности. 
4. Стадии развития психики.
5. Сознание. Подсознание. Бессознательное.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия.

Рекомендуемая литература:

1 Психология. Словарь. Под ред. Петровского А.В., Ярошевского  М.Г. -М., 2012.

2. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - СПб., 2010.

3. Столяренко.Л.Д. Психология и педагогика: учеб. / Людмила Дмитриевна 

Столяренко, Сергей Иванович Самыгин, Владимир Евгеньевич Столяренко.- 2-е изд., доп. и перераб.- Ростов н/Д: Феникс, 2010
Практическое занятие 3.  Физиологическая основа ощущений. Основные характеристики анализаторов.

Цель занятия: Изучить понятие ощущение, его виды, свойства, психологические теории по ощущению.

Задачи: Изучить и законспектировать

1. Понятие об ощущении.
2. Физиологическая основа ощущения.
3. Виды ощущений.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия.

Рекомендуемая литература:

1. Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2014.

2. Годфруа Ж.  Что такое психология? Ч.1; 2. – М., 2016.

3. Ждан А.Н. История психологии. – М., 2011.
Практическое занятие 4.  Перечислите основные свойства восприятия. Нарушение восприятия.

Цель занятия: Изучить понятие о восприятии, его особенности восприятия и иллюзии восприятия.

Задачи: Изучить и законспектировать:
1. Понятие о восприятии.
2. Виды восприятия.
3. Основные свойства восприятия.
4.  Особенности восприятия человека.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия.

Рекомендуемая литература:

1 Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2014.
2. Годфруа Ж.  Что такое психология? Ч.1; 2. – М., 2016.

3. Ждан А.Н. История психологии. – М., 2011.
Практическое занятие 5.  Охарактеризуйте основные свойства внимания. Развитие внимания и наблюдательности. 

Цель занятия: Изучить понятие о внимании, его виды, свойства, психологические теории. Задачи: Изучить и законспектировать:
1. Общая характеристика внимания.
2. Виды внимания.
3. Основные свойства внимания.
4. Развитие внимания и наблюдательности.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Дискуссия: Зачем нужны внимание и наблюдательность.
Рекомендуемая литература:

1. Леонтьев А.Н.  Лекции по общей психологии. – М., 2005.

2. Основы психологии. Практикум /под ред. Л.Д.Столяренко. – Ростов н/Д., 2012.

3. Психология и педагогика в схемах и таблицах. – Мн., 2009.
Практическое занятие 6.  Изучите и опишите виды памяти. Перечислите основные процессы памяти, указав на индивидуальные особенности памяти. 

Цель занятия: Изучить понятие о памяти, его виды, свойства, психологические теории. Задачи: Изучить и законспектировать:
1. Общая характеристика памяти.
2. Психологические теории памяти.

3. Виды памяти.

4. Основные процессы памяти.

5. Индивидуальные особенности памяти.

Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Сделать таблицу по психологической характеристике памяти. Рекомендуемая литература:

1. Леонтьев А.Н.  Лекции по общей психологии. – М., 2005.

2. Основы психологии. Практикум /под ред. Л.Д.Столяренко. – Ростов н/Д., 2012.

3. Психология и педагогика в схемах и таблицах. – Мн., 2009.
Практическое занятие 7.  Раскройте основные виды, операций, перечислите формы мышления и опишите индивидуальные особенности развития мышления и речи.
Цель занятия: Изучить понятие о мышлении и речи, видах, свойствах, психологические теории о мышлении и речи.

Задачи: Изучить и законспектировать:
1. Общая характеристика мышления и речи.
2. Основные виды, операции и формы мышления.
3. Качества мышления.
4. Индивидуальные особенности развития мышления и речи.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. 
Рекомендуемая литература:

1. Рогов К.И. Общая психология (курс лекций). - М., 2013.

2. Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2014

3. Хрестоматия по психологии. – М. 2014.


4. Ярошевский М.Г.  История психологии. - М., 2015.
Практическое занятие 8.  Перечислите основные виды воображения. Опишите этапы творческого воображения. 

Цель занятия: Изучить понятие о воображении, его видах, свойствах, особенностях возникновения образов воображения.

Задачи: Изучить и законспектировать:

1. Общая характеристика воображения.
2. Возникновение образов воображения.

3. Основные виды воображения.
4. Этапы творческого воображения.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. 

Рекомендуемая литература:

1. Психология. Словарь. Под ред. Петровского А.В., Ярошевского  М.Г. -М., 2012.

2. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - СПб., 2010.

3. Столяренко.Л.Д. Психология и педагогика: учеб. / Людмила Дмитриевна 

Столяренко, Сергей Иванович Самыгин, Владимир Евгеньевич Столяренко.- 2-е изд., доп. и перераб.- Ростов н/Д: Феникс, 2010.

Практическое занятие 9.  Перечислите и раскройте теории личности. Опишите, как происходит развитие и формирование личности.

Цель занятия: Изучить понятие о личности, разобрать структуру личности. Дать определение понятию «человек как индивид и как личность.  
Задачи: Изучить и законспектировать:

1. Понятие личности в психологии.
2. Структура и свойства личности.
3. Индивид, личность, индивидуальность.
4. Теории личности.
5. Развитие и формирование личности. 
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Разграничить понятия: индивид, личность, индивидуальность. 
Рекомендуемая литература:

1. Елисеев О.П. Практикум по психологии личности. – СПб.,2001.

2. Капрара Дж., Сервон Д. Психология личности. – СПб., 2003.

3. Олпорт Г. Личность в психологии. – СПб., 1998.

4. Реан А.А. Психология изучения личности. Учебное пособие. – СПб., 1999.

5. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – СПб., 1998.

Практическое занятие 10.  Охарактеризуйте учение о темпераменте. Перечислите типы темперамента и их характеристика.

Цель занятия: Изучить понятие о темпераменте, рассмотреть теории темперамента. Рассмотреть типологию темперамента, особенности проявления. Охарактеризовать физиологическую основу темперамента.

Задачи: Изучить и законспектировать:

1. Понятие о темпераменте.
2. Физиологическая основа темперамента.

3. Учения о темпераменте.

4. Типы темперамента и их характеристика.

Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. 
Рекомендуемая литература:

1. Леонтьев А.Н.  Лекции по общей психологии. – М., 2005.

2. Основы психологии. Практикум /под ред. Л.Д.Столяренко. – Ростов н/Д., 2012.

3. Психология и педагогика в схемах и таблицах. – Мн., 2009.

4. Рогов К.И. Общая психология (курс лекций). - М., 2013.

5. Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2014.

Практическое занятие 11.  Опишите структуру характера, указав причины формирования характера. 

Цель занятия: Изучить понятие о характере, рассмотреть теории характера и акцентуации характера. Изучить психологические теории характера.

Задачи: Изучить и законспектировать:

1. Понятие характера.
2. Структура характера.
3. Теории характера. Акцентуации.
4. Формирование характера.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. 

Рекомендуемая литература:

1. Немов Р. С. Общая психология. Т 1-3. - М., 2004.

2. Психология. Словарь. Под ред. Петровского А.В., Ярошевского  М.Г. -М., 2012.

3. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - СПб., 2010.

4. Столяренко.Л.Д. Психология и педагогика: учеб. / Людмила Дмитриевна 

Столяренко, Сергей Иванович Самыгин, Владимир Евгеньевич Столяренко.- 2-е изд., доп. и перераб.- Ростов н/Д: Феникс, 2010.

Практическое занятие 12.  Дайте описание понятий о способностях. Раскройте физиологическую основу способностей и дайте описание структуре способностей.

Цель занятия: Изучить понятие о способности, ее видах. Рассмотреть и соспоставить между собой: способность, одаренность, талант, гениальность.

Задачи: Изучить и законспектировать:

1. Понятие о способностях.
2. Физиологическая основа способностей.
3. Структура способностей.
4. Понятие одаренности, таланта, гениальности.
5. Развитие способностей.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. Провести диспут на тему: «одаренность, талант или гениальность».
Рекомендуемая литература:

1. Немов Р. С. Общая психология. Т 1-3. - М., 2004.

2. Психология. Словарь. Под ред. Петровского А.В., Ярошевского  М.Г. -М., 2012.

3. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - СПб., 2010.

4. Столяренко.Л.Д. Психология и педагогика: учеб. / Людмила Дмитриевна 

Столяренко, Сергей Иванович Самыгин, Владимир Евгеньевич Столяренко.- 2-е изд., доп. и перераб.- Ростов н/Д: Феникс, 2010.

Практическое занятие 13.  Перечислите основные функции эмоций и виды эмоциональных состояний. Охарактеризуйте понятие воли, раскройте структуру волевого усилия.

Цель занятия: Изучить понятие об эмоции и воле. Рассмотреть физиологические основы и виды эмоциональных состояний.

Задачи: Изучить и законспектировать:

1. Понятие эмоций.
2. Психологические теории эмоций.
3. Функции эмоций и виды эмоциональных состояний.
4. Понятие воли.
5. Структура волевого усилия.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. 

Рекомендуемая литература:

1. Леонтьев А.Н.  Лекции по общей психологии. – М., 2005.

2. Основы психологии. Практикум /под ред. Л.Д.Столяренко. – Ростов н/Д., 2012.

3. Психология и педагогика в схемах и таблицах. – Мн., 2009.

4. Рогов К.И. Общая психология (курс лекций). - М., 2013.
Практическое занятие 14.  Перечислите виды общения, проанализируйте стратегии общения.

Цель занятия: Изучить понятие общение, виды и функции общения, структуру общения.

Задачи: Изучить и законспектировать:

1. Понятие общения.
2. Функции и структура общения.
3. Виды общения.
4. Стратегии общения. 
5. Восприятие и понимание людьми друг друга.
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. 

Рекомендуемая литература:

1. Рогов К.И. Общая психология (курс лекций). - М., 2013.

2. Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2014

3. Хрестоматия по психологии. – М. 2014.


4. Ярошевский М.Г.  История психологии. - М., 2015.
Практическое занятие 15. Психология групп. Большие и малые группы. Психология взаимодействия в малых группах.
Цель занятия: Изучить понятие психология групп, дать определение большим и малым группам. Раскрыть понятие группы и ее видов. Охарактеризовать психологию взаимодействия в малых группах.
 Задачи: Изучить и законспектировать:

1. Понятие группы.
2. Виды групп.
3. Проблемы лидерства в психологии.
4. Стили управления.
5. Понятие конфликта в психологии общения. 
Методические указания: Изучить литературу, сделать конспекты по указанной тематике семинарского занятия. 

Рекомендуемая литература:

1. Рогов К.И. Общая психология (курс лекций). - М., 2013.

2. Столяренко Л. Д.  Основы психологии – Ростов на Дону, 2014

3. Гришина Н.В. Психология конфликта. – СПб., 2008

4. Кабаченко Т.С. Методы психологического воздействия. – М., 2000. 
